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Busca plantas
y flores
silvestres.

Lee debajo
de un árbol.

Abraza un
árbol.

Canta bajo
la lluvia.

Eschucha
cantos y
llamadas
de aves.

Disfruta el 
calor de los 

rayos del sol.

Sal a ver
aves.

Estira tus dedos 
para hacerla 
cosquillas al 

cielo.

Pide un
deseo
con un

diente de
león.

Salta en
los
carcos.

Cuenta
insectos.

Construye una 
casa para las 

hadas.
¿no llueve?

¡Busco o enciende
un aspersor! Caza

lombrices.

Has unos
binoculares
con rollow de 
papel de baño 
y espía algo.

Busca las partes
de las
flores. 

Encuentra 5 
tonos

diferentes de 
verde.Busca tipos de

semillas.

Haz yoga al
aire libre.

Cierra tus ojos 
y cuenta 
cuántos 
sonidos 
diferentes 
escuchas.

Sal a caminar 
de noche.

Camina como 
un pato, un 

venado, o un 
oso.

Recoge 5 piezas 
de basura de 
afuera.

Juega al
escondite.

Da un 
paseo en
bicicleta.

Dibuja en la 
acera con

un gis.

Dibuja tus 
flores favoritas 
en un diario.

Deslízate o 
corre colina 
abajo.

Haz un dia de 
campo.

Busca rocas
en forma de
corazón.

Encuentra
figuras en las 

nubes.

30 Cosas que Puedes
Hacer en tu Barrio
30 Cosas que Puedes
Hacer en tu Barrio


